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Qué son las habilidades
socioemocionales (HSE)



Que son las habilidades
socioemocionales (HSE)

Sentir y mostrar

empatia a los
demas

Establecer y
Elsct::;:c r:lre’{as t mantener
itivas relaciones
e positivas

HSE

Entendery

Claves para: Tomar decisiones
responsables

manejar
emociones

Se pueden desarrollar a lo largo de la vida,
principalmente en la infancia y la adolescencia
Educacion emocional



Construye T es uno de los programas
mas grandes a nivel mundial en HSE

4,000 planteles 2.6 millones de Presencia en
publicos de EMS estudiantes 32 estados

i |




Su objetivo es fortalecer la
capacidad de las escuelas para:

Desarrollar Desarrollar
habilidades + Ambientes
socioemocionales escolares positivos

a
O




Que realizamos

1. Capacitacion para
Directivos y Docentes
con un modelo de
acompanamiento mixto

2. Talleres virtuales
WEIRMEISREICR O ERE!
comunidad escolar

3. Materiales para:

1) Desarrollar HSE en |la
comunidad escolar

2) Promover una gestion
participativa del ambiente escolar




Construye T considera un marco de
habilidades organizado en 3
dimensiones:

DIMENSION HABILIDADES GENERALES HABILIDADES ESPECIFICAS

1. Autopercepcion

» Autoconciencia 2. Autoeficacia
3. Reconocimiento de emociones

: 4. Manejo de emociones
CONOCET » Autorregulacion 5. Postergacion de la gratificacion
6. Tolerancia a la frustracion

o 7. Motivacion de logro
» Determinacion 8. Perseverancia
9. Manejo del estrés

10. Empatia

» Conciencia social 11. Escucha activa
12. Toma de perspectiva

RELACIONA T

13. Asertividad
» Relacion con los demas 14. Manejo de conflictos interpersonales
15. Comportamiento prosocial

16. Generacion de opciones y
consideraciéon de consecuencias

17. Pensamiento critico

18. Analisis de consecuencias

ELIGE T » Toma responsable de decisiones




Por qué trabajamos con las y los
docentes

* Son el recurso educativo mas
importante en el aprendizaje de los
estudiantes.

* La escuela/aula es el segundo espacio
donde aprendemos a relacionarnos,
después del hogar.

* Los docentes son uno de los principales
modelos de vida para los jovenes.

* Las HSE seran parte del nuevo modelo
educativo

* Las herramientas que ofrecemos son
de utilidad para mejorar su vida
personal y su ambito laboral.




Beneficios de desarrollar las HSE
en el docente

* Mejor comunicacion ST

* Mejor capacidad de escucha
* Mejor gestion de aula

* Mejor relacidn e interaccion
con colegas y mis estudiantes

* Manejar adecuadamente mi
estrés

* Mayor sentido de satisfacciony
g0z0

* Mayor bienestar fisico




Beneficios de trabajar las HSE
con los jovenes

* Propician mayor motivaciony |
atencion hacia la clase 7

* Mejoran el proceso de
ensefanza y aprendizaje

e Favorecen la prevencion de
conductas de riesgo (consumo
de sustancias adictivas,
embarazo adolescente,
violencia escolar, etc.)

 Favorecen la transicion a la
universidad y/o el mercado
laboral




Enfoques de trabajo de las HSE en
el aula

e Actividades especificas de desarrollo de HSE

e Se sugieren realizar al inicio de una clase o en espacios
Momento CT g3tas

* Se cuenta con una oferta de mas de 200 fichas en la
pagina web

eEstrategias de interaccidn y comunicacion
E t I CT con el estudiante que favorecen el
S | O desarrollo de HSE

e Integracion de elementos de educacion

. 74 . socioemocional en la secuencia didactica
D|daCt|Ca CT de una clase




Para trabajar las HSE en el aula se
recomienda conformar una Comunidad de
Aprendizaje de docentes en el plantel.

@
Tutor/a

Comunidad de Aprendizaje
Socioemocional (CAS)

En la CAS participan el Tutor/ay 5
docentes del plantel.

Analizan conjuntamente las estrategias y
materiales del Programa

Con base en las necesidades del plantel
definen un plan de accion de educacion
socioemocional.

Comﬁqarteﬁ experiencias y aprendizajes de
la aplicacion del Momento, Estilo y
Didactica Construye T.

Analizan y sistematizan las practicas
relevantes.

Dan a conocer los resultados de la CAS con
el resto de los docentes y los invitan a
sumarse.

Definen una estrategia de implementacion
y seguimiento a nivel del aula.



¢Como puedo trabajar mis HSE?



* Ejercicio 1: Busca una persona gue no conhozcas Yy
comparte:

e Tu nombre

 EI CONALEP al cual
perteneces

e Comparte éQué es
lo que mas te gusta

de educar jovenes?

e \




Las Habilidades Socioemocionales son
aquellas gue nos permiten tener mas vy
mejores relaciones con los demas, poder
conocer y manejar mejor nuestras emociones,
lograr metas y tomar decisiones responsables.




Las Habilidades Socioemocionales evitan
situaciones de riesgo




é¢Por qué es importante desarrollar
HSE en nuestros jovenes?

Segun datos de |la Encuesta Nacional de Exclusion, Intolerancia
y Violencia (ENEIVEMS) Y ENLACE 2013, entre los jovenes de
nivel medio superior de escuelas publicas encuestados:

26% siente

{ 56% se siente } E:> { 44% se siente } l:> { que su vida es }
triste solo

un fracaso

a N
50% considera dificil lograr
una meta cuando dura varios

meses

N )




Algunos datos adicionales

* De acuerdo a la Encuesta de Cohesion Social para la
prevencion de la Violencia y la Delincuencia
(ECOPRED) 2014, de los jovenes que van a la escuela,
3 de cada 10 entre los 12 y los 18 afios manifiestan
haber sido victimas de acoso escolar.

e Resalta aun mas el dato de esta encuesta, que del
100% de los jovenes que se declaran haber sido
victimas de algun delito o maltrato 42% declara que
fue realizado por algun compaiero de su escuela.

* Por otro lado, datos de la Encuesta Nacional de la
Dinamica Demografica (ENADID) 2014 senalan que
44.9 de los adolescentes entre 15 y 19 anos
reportan no haber usado ningun anticonceptivo en
su primera relacion sexual.



“EDUCAR LA MENTE SIN EDUCAR EL
CORAZON ES NO EDUCAR EN LO
ABSOLUTO”

ARISTOTELES



En la formacion de un adolescente
hay corresponsabilidad

-

SOCIEDAD ESCUELAS

@
2
TAMO /
0

TRABAJAN

FAMILIAS



Adolescente: Una
persona en
formacion.

Esta etapa es esencial
en la construccion del
autoconcepto vy la
autoestima




Caracteristicas del adolescente:
miopia hacia el futuro

* La adolescencia se caracteriza por un periodo
de crisis emocional y por un efecto llamado:
MIOPIA HACIA EL FUTURO.




* Los sistemas educativos en
los paises pertenecientes a
la OCDE y a las economias
asociadas reconocen que
las habilidades sociales vy
emocionales son
indispensables para
preparar a los estudiantes
para el futuro.

Skills for Social Progress:

The power of Social and Emotional Skills
(OCDE 2015).



¢CUAL ES LA EXPERIENCIA
INTERNACIONAL CON ESTE TEMA EN EL
AMBITO EDUCATIVO?

Mas de 20 anos de investigaciones indican que los
estudiantes que participan en programas de habilidades
socioemocionales en las escuelas, presentan:

* Niveles mas altos de aprendizaje y desempeio
académico

* Mayor probabilidad de concluir sus estudios
satisfactoriamente

* Mayores niveles de bienestar general
* Menos problemas de conducta, acoso y delincuencia



Conocete: Alfabetizacion emocional

iLa revolucion emocional!



Alfabetizacion emocional. Ejercicio 2:
Mi fotografia emocional.

Coémo manejo mis emociones/ qué emociones
CcoONo0ZzCo:

e iHasta qué punto conozco mis sentimientos?

* ¢CoOmo reacciono ante la ira, la ansiedad, y otras
formas de estrés?

e iComo reacciono ante la alegria o las emociones
positivas?

e iQué emociones siento con mas frecuencia?



Claves para el reconocimiento y
manejo de emociones

e Dar nombre a las emociones
e Hablar de emociones
* |dentificar las emociones en su cuerpo

* Ofrecer espacios para promover emociones
positivas.

SINO CONOCEMOS NUESTRAS
EMOCIONES NO PODEMOS REGULARLAS

(O),



Reflexion para docente

e iQué tanto conozco y manejo mis emociones?
CONOCETE

* ¢Qué tanto me relaciono con los jévenes a los que
les doy clases? RELACIONA T

e iQué elijo para gestionar mejor mis emociones, y
para contar con una mejor relacién con los demas
personal y laboral ? ELIGE T

O




“LA GENTE OLVIDA LO QUE DICES, LA GENTE
OLVIDA LO QUE HACES, PERO NUNCA OLVIDA
COMO LA HACES SENTIR.”

MAYA ANGELOU



¢Como puedo trabajar mis HSE?

1. Acercarme con el Tutor Construye T de mi plantel
para conocer un poco mas de los materiales y las
estrategias de desarrollo de HSE.

De no contar con esta figura en mi plantel ingresar a
http://www.sems.gob.mx/construyet

CONSTRUYE T

ISTRUYET e( APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL ‘@ GALERIA e NOTICIAS ® CALENDARIO e PLANTELES CONSTRUYET ¢ CONTACTO
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;Qué es?

Documento Técnico del Programa

Construye T es un programa del Gobierno Mexicano, disefiado e implementado a través de la
Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS), en colaboracion con el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), cuyo objetivo es fortalecer las capacidades de la
escuela para desarrollar habilidades socioemocionales en las y los estudiantes, y asi mejorar el
ambiente escolar en los planteles del nivel medio superior participantes.

El aprendizaje socioemocional se refiere a la capacidad del joven para enfrentar de manera
positiva y asertiva los distintos riesgos a los que se enfrenta por su edad, su contexto familiar,
su condicién socioecondmica y las vicisitudes de la vida en general.



http://www.sems.gob.mx/construyet

¢ Codmo puedo trabajar mis HSE?

2. Con el apoyo del Directora/a se sugiere conformar
una CAS con otros 5 docentes del plantel para
trabajar conjuntamente las HSE.

Comunidad de Aprendizaje

)

Tutor/a

Socioemocional (CAS)

U

P41

'

Invitar a la CAS a docentes que
posean buenas habilidades
sociales o alto sentido
responsabilidad social y con
disponibilidad de tiempo para
trabajar en la CAS (al menos
una hora por semana).



¢ Codmo puedo trabajar mis HSE?

3. Iniciar la formacion de los docentes de |la CAS,
conociendo y realizando algunos Momentos CT.

FICHAS DE ACTIVIDADES
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= ;Quién guia la actividad?
Directivo

¥ Docente

Iniciar con — fTomo una decisién asertiva? R
aCtiVidades de Ia -] trahaiarcun___
dimension

I#l Docente

Autoconciencia
CONOCE T
. ;Como se siente una decisién?
q u e Comunidad escolar c Toma responsable de decisiones
Padres de familia Ber T
onciencia
[ ¢ |

I
=l
F-]
-
(=2

fortalezcan la |

autoconcienciay S Conoce T
e 7 ® Relaciona T

la autorregulacion

W Elige T

Toma responsable de decisiones



¢ Codmo puedo trabajar mis HSE?

Es importante que todos los docentes de |la CAS veany
practiqguen los Momentos CT y se compartan estrategias
y retroalimentacion entre colegas.

Se pueden adaptar algunas actividades al contexto de
cada plantel

Es altamente deseable que el/la Director/a del plantel
participe en algunas sesiones de la CAS y que conozca
las actividades.

Una vez que se han practicado varias actividades se
sugiere organizar una actividad con el resto de la
comunidad docente (e.g. en reuniones de consejo
técnico o academias) y compartir los materiales.



¢Como mejorar mi estilo
docente?



g)

h)

Ejemplos de
Estilo Construye T

Saluda a tus estudiantes al iniciar la clase.
Modula el tono de tu voz.
Modela la puesta en practica de las HSE.

Conoce el nombre de tus estudiantes y en la medida
de lo posible hablales por su nombre.

Reconoce el esfuerzo en el logro de los resultados.

Da retroalimentacion positiva a los estudiantes:
resalta sus virtudes y aspectos positivos y no solo sus
areas de mejora.

Al iniciar el afo escolar o bimestre establece altas
expectativas de aprovechamiento escolar (Y de
convivencia en el aula y comunicarlas a toda la clase.

Abre espacios para expresar sentimientos y
emociones.




k)

1)

Ejemplos de Estilo Construye T

Usa un lenguaje respetuoso.
Propicia el uso de un “lenguaje socioemocional” en el aula.

Establece mecanismos de participacion en clase equitativos y
democraticos.

Intercambia anécdotas o experiencias personales o de algun
personaje historico en la que se aborde la puesta en practica de las
HSE.

Establece reglas y acuerdos de convivencia claros en el aula y
mantenerlos en un lugar visible.

Escucha activamente a los estudiantes, principalmente cuando alguno
se acerca a expresar un problema personal.

Conectate con los jovenes, identifica que les gusta, recomienda
recursos adicionales que puedan ser de utilidad e interés para los
jovenes.



Otros Materiales de Construye T



Guias que promueven practicas
participativas de gestion del ambiente

escolar

Sare® P .
_SEP
e

para establecer
el Comiteé Escolar

Construye

has nacianes

0O 6w :
elacionaT  Elige T @ e@

nara hacer un G u Ia

diagnéstico del *" para establecer

Acuerdos de
ambiente = 5vtencia

en el plantel



Videos informativos

@O @e

Construye T: el desarrollo de mis

habilidades socioemocionales Construye Ty las habilidades
como estudiante socioemocionales



Videos Tutoriales

VIDEOS

Tutorial: ;Como construyo mi Clase Construye T Tutorial: Debate interno
porvenir?


https://www.youtube.com/watch?v=FVDgkZtUusQ
https://www.youtube.com/watch?v=4P6OBl_WrTY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=jY6wUjtlzt4

Video: Testimonio de los beneficios de
la CAS en el plantel

_—)


V%C3%ADdeo_PNUD_CAS-012317HD.mov

Mas informacion en
www.sems.gob.mx/construyet

ii O



http://www.sems.gob.mx/construyet

